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Citroen-maanzaadomelet met gerookte
zalm
DUUR:   BUDGET:   MOEILIJKHEID: 

1 Rasp de schil van de citroen tot je 1 ko�elepel hebt. Klop

de eieren los met het maanzaad en de geraspte

citroenschil. Kruid de eieren met peper en zout.

2 Verhit een scheutje olijfolie en bak de omelet gaar.

3 Werk de omelet af met de gerookte zalm, lepeltjes

cottagecheese en de verse dille.

Ingrediënten voor 2 personen

4 eieren

70 g gerookte zalm

1 citroen

2 takjes dille

2 el cottage cheese

1 el maanzaadje

olijfolie

peper en zout

https://www.libelle-lekker.be/
https://www.libelle-lekker.be/zoeken/recepten?preparation_time%5B%5D=Minder%20dan%2030%20minuten
https://www.libelle-lekker.be/zoeken/recepten?budget%5B%5D=Goedkoop
https://www.libelle-lekker.be/zoeken/recepten?difficulty%5B%5D=Erg%20makkelijk
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